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Ju-Jutsu Techniken in Kombinationen
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Sven Hartig

Ju-Jutsu Techniken in Kombinationen
Michael Gust

Marco Leik

BJJ meets Ju-Jutsu
Felix Schmidt

Christoph Minkwitz

BJJ
Hook-Guard & lots of possibilities
Felix Schmidt
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Frauen-SV und Frauenselbstsicherheit-
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be safe, be cool, be there
(Anja Linke & Darja Leik)

Notwehr, Nothilfe und Formen
sexualisierter Gewalt
(Silvio Klawonn & Anija Linke)
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