
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
       

Chi-Ryu Aikijitsu 

        Anfänger 
  

 mit Shihan J. Bernaschewice  
 
 

 

 
 
Termin:   Samstag, 12.04.2014,  15.45 – 17.45 Uhr 
 
Ort:    Sportstätte für asiatische Kampf- und Bewegungskunst 
    Zielitzer Str. 1, 39124 Magdeburg   

 
 
Teilnehmer:   Erwachsene und Jugend ab 12 Jahren  
         
Thema:   Chi-Ryu Aikijitsu –  

Techniken der Gürtelstufen weiß und gelb 
 
Hintergrund:  Chi Ryû Aikijitsu ist eine Budo-Stilrichtung in der Tradition japanischer Kampfkünste  

und wurde als solche 1983 von unserem belgischen Großmeister (Shihan)  
Johann Bernaschewice begründet. Shihan Bernaschewice vereint hierin seine heute  
fünfzigjährige Erfahrung mit japanischen Kampfkünsten und chinesischen Heilmethoden.  
Chi-Ryû Aikijitsu zeichnet sich durch seine unverwechselbar dynamischen, eleganten  
und zugleich präzisen Techniken und Bewegungen aus.  
Besondere Berücksichtigung findet neben dem wirkungsvollen Einsatz der geistigen  
und körperlichen Kraft/Energie (Chi) bei der Ausführung der Techniken die Tradition des  
japanischen Lang- und Kurzschwertes.  
Unsere Schüler sollen früh mit dieser besonderen Stilrichtung vertraut gemacht werden,  
da sie wesentlicher und prüfungsrelevanter Bestandteil der kampfsportlichen Ausbildung                  
an unserer Schule ist. 

 
Kosten: Lehrgangspreis:  25,00 Eur  
 
 

Ausrüstung:  Trainingstagebuch,  Ju Jitsu-Trainingsbekleidung 
 
 
Haftung:    Der Veranstalter schließt jegliche Haftung für Personen-  

und Sachschäden aus. 

 
 
 
 
Veranstalter:    Andreas & Anja Baron – asiatische Kampf- und Bewegungskünste 

Rosenthalstr. 15, 39124 Magdeburg, Tel. 0391 2526055, Mail: anja.baron@freenet.de 
 

  


